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Ergonomische Beratung am Arbeitsplatz

Jede Berufsgruppe kann typische Arbeitsplatzbeschwerden aufweisen. Mitarbeiterlnnen an
Biroarbeitsplatzen sind haufig mit Kopfschmerzen und Wirbelsdaulenproblemen im oberen
Abschnitt konfrontiert.

Mitarbeiterlnnen in stehenden Berufen, wie z.B. im Dienstleistungsgewerbe, haben dagegen
mit Problemen im Kreuz oder in den FiiBen zu kdampfen.

Die Mitglieder von Physio Austria verfligen teilweise lGber Spezialausbildungen im Bereich
Ergonomie und arbeiten verstarkt im praventiven Bereich. Die Tatigkeit der
Physiotherapeutin bezieht sich einerseits auf die fachkundige Beratung der Arbeitsplatze, auf
die prdaventive Betreuung der Mitarbeiterlnnen, wie auch auf und Behandlung von
Folgekrankheiten bedingt durch langjdhrige Arbeitsbedingungen.




